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北京服装学院表演（服装表演、广告传播）专业 
初试报名流程及考试要求 

 

 

一、报名方法 

1.考生于 2023 年 1月 4日 10:00 至 2023 年 1月 8日 15:00 登录北京服装学院本科

招生网(https://bkzs.bift.edu.cn)进入报名系统，完成报名、缴初试费（100 元）。

缴费后考生所有信息不能更改。 

2.考生须在报名系统上传近期 2寸或 1寸正面免冠证照（蓝色或白色背景，文件为

JPG 格式）,照片大小限制在 300K 以内，照片未通过审核的考生请按照审核意见及时修

改，并重新上传。同时下载打印《北京服装学院 2023 年表演专业考试承诺书》（附件 1），

本人手写签字后与本人身份证原件一起拍照上传。 

3.考生报名时须填写本人的形体测量数据，请根据学校要求进行测量，测量数据必

须准确，考生复试时会进行复测，发现弄虚作假者，取消考试资格，测量方法及要求详
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2.距镜头 2-3 米，立正站定 2秒（正面）； 

3.向左转站定 2秒（侧面）； 

4.再向左转站定 2 秒（背面）； 

5.再向左转站定 2 秒（侧面）； 

6.再向左转站定 2 秒（还原正面）； 

7.转身原路返回起点后转身面向摄像头站定（做造型）2-3 秒，停止录制。 

 

四、视频录制主要流程 

1.调试录制设备 

准备好拍摄设备，点击“开始调试”按钮，查看设备运行是否正常（有多个摄像头

的手机，请使用下拉选择最清晰的摄像头）。录制完成后播放视频，检查画面质量，调

整设备。 

2.身份核验  

考生从正面拍摄，录制画面须确保考生面部清晰可见，点击“开始核验”按钮后请

保持脸部面向镜头停留 5秒，系统通过核验后方进入考试模块。  

3.模拟考试 

考生查看考试内容后可先进行线下准备和线下排练，准备充分后，可进入模拟考试

排练，排练录制共有 10 次机会，每次录制结束后，考生可查看录制效果。 

4.正式考试 

正式考试限时 30 分钟内完成，点击“开始考试”后，将进行 30 分钟倒计时，再点

击“开始录制”，进行正式视频录制，每个视频录制限时 30 秒。如果对所拍摄视频不

满意，可重新拍摄，正式录制有 3次机会，选择最满意的一次进行提交，提交成功后不

可再更改视频，视频提交未完成时请勿中断或退出应用，有可能会造成录制视频丢失，

请按照提示信息谨慎操作！ 
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附件 1 

北京服装学院 2023 年表演专业考试承诺书 
 

 

考生 ，身份证号 ， 

承诺在北京服装学院表演专业考试中，严格遵守考试要求和测试规范，提供的形体测量

数据及上传视频均按照校方要求操作，数据真实有效，无任何作弊行为。如若违反，本人愿

承担由此产生的后果。 

 
 

承诺人：（手签） 

 

年 月 日 
 
 

注：此承诺书需考生本人手写签字，放置身份证（含本人照片页）后拍照上传至报名系统，复试当

天携带交至学校。 

 
 

 

 

 

 

考生身份证（照片页朝上） 
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附件 2 

初试形体数据测量方法与要求 
 

 
考生对形体数据按照以下要求进行自主测量，安排 1 名助手配合测量。考生应遵

守考试诚信，如实填写所测量数据，不得造假与虚报。如发现考生进行假报或与网上报

名时所报数据相差过大，学校将取消其考试和录取资格。 

测量要求：赤足、只穿内衣。测量数据保留小数点后一位。  

测量方式：测量内容需按照以下说明进行。  

测量误差：体重+0.5kg，尺寸+0.5cm。 

 

一、垂直尺寸  

1.身高 

考生直立，两脚并拢，头部面向正前方，身体站直背贴墙面，挺胸。测量助手用硬

直尺压平头发至头顶骨骼处，测量头顶到地面的垂直高度。测量时不能塌腰、翘臀，要

保持腰背自然挺立状态。（见图 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1  身高 图 2  身长 图 3  下身长 

 2.身长 

考生直立，两脚并拢，头部面向正前方。测量助手测量自第七颈椎点（即低头时颈

椎下方明显的突起位置）至地面的垂直距离。测量时不能塌腰、翘臀，要保持腰背自然

挺立状态。（见图2） 

3.下身长 
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考生直立，两脚并拢。测量助手测量自臀沟至地面的垂直距离。测量时不能塌腰、 翘臀，

要保持腰背自然挺立状态。（见图3） 

 

二、水平尺寸  

1.肩宽 

考生直立，双臂自然下垂，肩部放松，头部面向正前方。测量

助手测量左右肩峰点（肩胛骨的肩峰外侧缘上，向外最突出的点，

即肩膀两侧骨骼最外侧位置）之间的水平弧长。测量时不可过度扩肩

或含肩，以免影响测量结果。（见图 4）图 4   肩宽 

2.胸围  

考生脱去内衣，直立，双臂自然下垂，肩部放松，正常呼吸。测量助手测量经肩胛

骨、腋窝和乳头的最大水平围长。测量时暂停呼吸，保持平静状态，不可过度吸气挺胸或

呼气含胸。（见图5） 

 

图 5 胸围 图 6 腰围 图 7 臀围  

3.腰围  

考生直立，两脚并拢，正常呼吸，腹部放松。测量助手测量胯骨上端与肋骨下缘之

间腰际线（即躯干中间最细部位）的水平围长。测量时暂停呼吸，不可过度呼气与吸气、

收腰，以免影响测量结果。（见图6） 

4.臀围  

考生直立，两腿并拢，正常呼吸，腹部放松。测量助手测量臀部最丰满处的水平围

长。（见图 7）  

5.上臂围（左右臂皆可） 
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考生直立，手臂自然下垂，测量助手测量肩点和肘部中间处的水平围长。（见图 8） 

图 8 上臂围 图 9 大腿围 

6.大腿围（左右腿皆可）  

考生直立，两脚分开与肩同宽，腿部放松。测量助手测量紧靠臀沟下方的最大水平

围长。（见图 9） 

 

图 10  小腿围 图 11 脚腕围  

7.小腿围（左右腿皆可）  

考生直立，两脚分开与肩同宽，腿部放松。测量助手测量小腿腿肚最粗处的水平围

长。（见图 10）  

8.脚腕围（左右脚皆可） 
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考生直立，两脚分开与肩同宽，腿部放松。测量助手测量紧靠踝骨上方最细处的水

平围长。（见图11） 

 

三、其他 

1.体重 

考生稳定地站在体重称上，测量助手记录体重秤显示的数值，以千克为单位。  

2.备注  

考生如有纹身、疤痕或者胎记情况需主动填写，详细描述纹身、疤痕或者胎记的具

体位置和大小面积，不得谎报、瞒报。若考生未备注且进入学校面试后发现以上情况者，

将直接取消面试资格。 




